
Totalmente Inconsciente 
-​ Sabe que tá acima do peso, mas NÃO QUER emagrecer 

 
Consciente do Problema 

-​ Sabe que tá acima do peso e QUER emagrecer, mas não sabe como 
 
Consciente da Solução  

-​ Sabe que tá acima do peso, quer emagrecer, e até tentou dietas, exercícios, etc… 
mas não conseguiu o resultado que queria… e quer testar algo diferente! 

 
Pontos de dores: 
 

-​ O marido não sente mais atração  
 

-​ Ela não se sente mais bonita (ela não sai bem em nenhuma foto mais, as roupas 
não tão cabendo, amarrar tênis) 
 

-​ Fígado cheio de gordura  
 
Desejo: emagrecer 
 
Anúncio:  

-​ Começar instigando um ponto de dor 
 

-​ Conduzir ele pra ideia da sua VSL 
 
 
Benefício: fígado cheio de gordura 
 
Ângulo: Tricks & Tips 
 
Gancho:  
“3 dicas para limpar a gordura do fígado em casa! (A número #3 é a minha favorita!”) 
 
Se você sofre com gordura visceral e isso está atrapalhando o funcionamento do seu 
fígado… 
 
Aqui vão 3 coisas que você pode fazer para resolver isso, sem gastar dinheiro com 
remédios. 
 
Dica número #1: beber mais água 
 
A água é o “combustível” do nosso corpo. 
 
Quando você bebe mais água… 
 
Você aumenta o fluxo sanguíneo nos seus órgãos… 
 



O que não ajuda apenas a limpar o fígado 
 
Como também, faz com que seu metabolismo fique mais rápido… 
 
Expulsando a gordura visceral e localizada!​
 
Fazendo com que você não só melhore a saúde do seu fígado… 
 
Como também consiga uma cintura mais fina… um abdômen definido e um corpo mais 
jovem e magro!​
 
Dica número #2: semente de colorau 
 
Vivemos em um mundo poluído… 
 
Os alimentos que comemos estão cheios de agrotóxicos… 
 
E essa é uma das razões pela qual tantas pessoas sofrem com gordura acumulada nos dias 
de hoje! 
 
E uma das melhores formas de se livrar dessas toxinas… 
 
É através do uso de antioxidantes!​
 
E um ingrediente simples que pode ser encontrado em qualquer lugar… 
 
…e que é extremamente rico em antioxidantes, é a semente de colorau! 
 
Por isso, sem sombra de dúvidas… 
 
É um alimento que não pode faltar na sua dieta!​
 
E por fim… 
 
A dica mais valiosa! 
 
Dica número #3: coma banana! 
 
Pode parecer loucura, mas, a banana é o alimento mais importante que existe quando o 
assunto é perda de peso!​
 
Isso porque, a banana possui uma proteína chamada “epigalocatequina”... 
 
E segundo uma pesquisa recente, do Instituto John Hopkins, essa proteína é a chave para 
remover gordura corporal! 
 
E a razão disso, é porque ela ataca a verdadeira causa do ganho de peso… 
 



…que, ao contrário do que muitos acreditam, não tem nada a ver com: genética, idade ou 
histórico familiar!​
 
Na verdade… 
 
Está tudo relacionado às bactérias do seu intestino! 
 
Porém, uma vez que você consome a banana do jeito certo…  
 
Você não só consegue reduzir a gordura do fígado em tempo recorde… 
 
Como também volta a ter um metabolismo rápido e acelerado como na juventude… 
 
Fazendo com que você consiga acabar de vez com aqueles quilinhos irritantes nas pernas, 
rosto, coxas e abdômen. 
 
Por isso… 
 
Se você sente que seu metabolismo está ficando lento a cada dia que passa… 
 
Sente seu corpo cansado e fadigado, como se você não tivesse mais energia pra 
nada… 
 
E deseja ver suas roupas antigas voltando à servir em você… 
 
Enquanto rasga elogios e recebe olhares de admiração de todas às pessoas na sua 
volta… 
 
Eu recomendo que você clique agora no botão “Saiba Mais” que está aparecendo 
aqui embaixo… 
 
…para assistir o vídeo gratuito que eu gravei mostrando como usar o que a ciência 
está chamando de “truque da banana”... 
 
Uma “receita matinal” rica em epigalocatequina que obriga seu metabolismo a 
queimar gordura 24 horas por dia… 
 
Sem a necessidade de dietas, remédios ou exercícios físicos!​
 
Para assistir, basta clicar agora no botão abaixo. 
 
Esse vídeo não vai ficar disponível por muito tempo. 
 
Hooks 
 



Gancho = Uma frase que você usa pra chamar atenção do seu prospect 
 

-​ Propõe um benefício 
-​ Ter um ângulo 

 
Ângulo = é um “ponto de vista” que você traz pra uma informação 
 
 
O “hook” (ou gancho) é a parte mais importante do seu anúncio, porque, é ele que 
“chama atenção” do seu prospect e faz ele querer assistir o restante da sua 
mensagem. 
 
Como fazer bons hooks? 
 
Basta usar a seguinte fórmula:  
 

Ângulo + Benefício = Hook (Gancho) 
 

a)​ Ângulos: 
Os ângulos são “pontos de vista” que a gente pode encaixar a nossa 
mensagem. 
 
➢​ Novidade 
➢​ Pergunta Paradoxal 

○​ Por que as mulheres asiáticas não envelhecem? 
○​ Por que as atrizes de Holywood conseguem ter um corpo 

magro, mesmo sem tempo de ir pra academia? 
 

➢​ História pessoal 
○​ Como eu sai de G pra M em 28 dias… usando apenas casca de 

maçã e um copo de água morna! 
 

➢​ Violar expectativas 
➢​ Promessa de um resultado final 
➢​ Aviso urgente 

○​ Aviso urgente para pessoas que sofrem com excesso de 
peso…  

➢​ Previsão 
➢​ Notícia (Nova Descoberta) 
➢​ Quick & Fast (Done for You) 
➢​ Contrarian 

○​ Por que você nunca deveria fazer exercícios aeróbicos, se 
deseja emagrecer?! 
 

➢​ Conspiracional 



➢​ Curiosidade 
➢​ Prova social 
➢​ The One Thing 
➢​ Lista 
➢​ Tricks & Tips 
➢​ Antes & Depois 
➢​ How To 
➢​ The Big Mistake / Mistake Number 1 / The X Mistakes 

○​ O maior erro que as pessoas cometem ao tentar remover as 
rugas! 

 
 
A proteína tóxica que causa envelhecimento rápido na pele de mulheres acima dos 
40! 
 
Em 2003 cientistas estavam estudando uma doença degenerativa rara, quando 
acidentalmente descobriram uma proteína tóxica que causa envelhecimento rápido 
nas mulheres. 
 
 

b)​ Benefícios 
Os benefícios são “como” os recursos da nossa oferta/mecanismo satisfazem 
os desejos do prospect 
 

i)​ Desejos 
-​ Rejuvenescimento 

-​ Que o marido volte a olhar pra ela como antes 
-​ Que ela volte a se sentir bem consigo mesma 
-​ Que ela ter uma aparência mais jovem para tirar fotos 
-​ Que ela quer fazer inveja nas amigas 
-​ Que ela limpar as rugas 
-​ Que ela reduzir a flacidez 

 
ii)​ Funcionais 

-​ Depois disso seu marido vai voltar a olhar pra você como no 
início do relacionamento 

iii)​ Dimensionais 
-​ Depois disso seu marido vai voltar a sentir o mesmo desejo que 

tinha por você, quando vocês começaram a namorar. Vai deixar 
de dar desculpas para não ter relações com você… e não vai 
parar de elogiar a sua aparência e o quão bonita você tá. É 
sério… depois que você fizer isso é como se ele não tivesse 
olhos pra outras mulheres! 

iv)​ Emocionais 



-​ Sabe quando você se olhava no espelho antes e se sentia 
jovem e bonita? Esse sentimento não vai apenas voltar, como 
você vai começar a se amar ainda mais! 

 
1.​ Gancho I: 

Ângulo: The One Thing 
Benefício: não vai parar de elogiar a sua aparência 
 
“Use isso todos os dias ao acordar e veja seu marido se espantar com a sua 
aparência jovem e bonita como 20 anos atrás!” 
 

​ Ângulo: The One Thing & Antes e Depois 
​ Benefício: limpar as rugas 
 

“Conheça o truque bobo que essa mulher de 62 anos usou para limpar as  
rugas em 3 semanas!” (Before & After) 
 
Ângulo: Pergunta Paradoxal 
Benefício: reduzir a flacidez 
 
“Você já reparou que celebridades acima de 60 anos parecem nunca sofrer  
com a flacidez?” 

 
1.​ Benefíxio explícito: quando você fala diretamente sobre o benefício 
2.​ Benefício implícito: quando a pessoa percebe que tem um benefício 

 
Necessidades 
 

●​ Demandas biológicas 
1.​ Sexo 
2.​ Sono 
3.​ Fome 
4.​ Se sentir segura 
5.​ (Pirâmide de Maslow) 

 
​ Quando uma necessidade (demanda biológica) não é satisfeita, surge um  

desejo de massa. 
 
Por exemplo: 
 

​ Necessidade: sono 
​  

Desejo de massa: dormir 



​  
Consequências dessa necessidade não ser preenchida: 

 
●​ Tem um sistema imunológico mais fraco 
●​ Se sente mais estressado 
●​ Tem mais dores de cabeça 
●​ Etc 

​  
​ Desejo secundário 1: fortalecer o sistema imunológico 
​ Desejo secundário 2: se sentir mais calmo 
​ Desejo secundário 3: aliviar dores de cabeça 
 
 
​ Necessidade não preenchida: falta de segurança 
​ Desejo de massa: se sentir seguro → ter mais dinheiro 
 
​ Consequências dessa necessidade não ser preenchida: 
 

●​ Não consegue pagar o aluguel em dia  
●​ Não tem um plano de saúde legal 
●​ Não paga uma boa educação pros filhos 

 
​ Desejo de massa: falta de sexo → ter mais dinheiro 
 

●​ Ele fechando camarote toda noite, ele vai transar 
 

Anúncio 1 -  
 

1.​ Gancho: “Uma antiga sopa descoberta por uma freira alemã está 
exterminando as dores articulares de milhões de brasileiros!” 

2.​ Benefício: exterminando as dores articulares 
3.​ Ângulo: Curiosidade & The One Thing 

 
Anúncio 2 -  
 

1.​ Gancho: “Você quer saber como eu consegui suavizar meu pescoço de 
tartaruga em casa?” 

2.​ Benefício: suavizar o pescoço de tartaruga em casa 
3.​ Ângulo: How To 

 
Anúncio 3 -  
 

4.​ Gancho: “Cientistas da USP acabam de descobrir como suavizar até 54% da 
flacidez da pele com uma antiga substância encontrada no egito!” 



5.​ Benefício: suavizar até 54% da flacidez 
6.​ Ângulo: Notícia (Nova Descoberta) + Curiosidade 

 
Anúncio 4 -  
 

7.​ Gancho: “Faça essa receita caseira de 3 ingredientes antes de dormir para 
ativar a queima de gordura durante o sono!” 

8.​ Benefício: ativar a queima de gordura durante o sono (Perder peso enquanto 
a dorme) 

9.​ Ângulo: The One Thing 
10.​Fatia de Público: pessoa que quer emagrecer sem fazer nada 

 
Anúncio 5 -  
 

11.​Gancho: “A Universidade de Harvard está chamando isso de o ‘Futuro do 
Emagrecimento, isso porque, pela primeira vez na história é possível eliminar 
10, 20 e até 30kg de gordura em poucas semanas’” 

12.​Benefício: eliminar 10, 20 e até 30kg de gordura em poucas semanas 
13.​Ângulo: Notícia (Nova Descoberta) 
14.​Fatia de público: pessoa que tem entre 10kg e 30kg de gordura 

 
 

1 - Campanha  
 
3 - Conjuntos (Público Aberto) 
 

●​ Conjunto 1 - Fatia de Público 1 (1.000.000 pessoas) 
É a pessoa que quer que o marido volte a desejar ela 
 

●​ Conjunto 2 - Fatia de Público 2 (500.000 pessoas) 
Limpar as rugas 
 

●​ Conjunto 3 - Fatia de Público 3 (100.000 pessoas) 
Reduzir a flacidez 
 
900.000 impressões 
 
40.000 cliques no link 
 
30.000 plays na sua VSL 
 
300 vendas 

 



1 - Criativo  
Gancho do anúncio: 
“Você já reparou que celebridades acima de 60 anos parecem nunca sofrer 
com a flacidez?” 
 
2. Criativo 

 
1.​ Benefício: 

Acabar com pé de galinha 
 

2.​ Ângulo: 
Curiosidade & The Big Mistake 
 

3.​ Gancho: 
Se você deseja acabar com os pés de galinha… pare agora de comer isso! 
(Foto de ovo) 
 
E a razão disso é porque esse alimento considerado saudável pela maioria 
das pessoas… 
 
Na verdade esconde uma “toxina” que está destruindo o colágeno da sua 
pele. 
 
 

Desejo: rejuvenescer 
 

-​ Ela quer rejuvenescer pra parecer mais jovem pro marido 
-​ Use esse “truque matinal” para parecer mais jovem pro seu marido! 

 
-​ Ela quer rejuvenescer pra fazer inveja nas amigas 

-​ Faça esse “botox caseiro” e deixe suas amigas que fazem cirurgias 
estéticas morrendo de raiva! 
 

-​ Ela quer rejuvenescer pras pessoas confundirem a idade dela na rua, 
pensando que ela mais nova do que realmente é 

-​ Ela quer rejuvenescer porque não gosta do pescoço de tartaruga 
 
A VSL tem uma tese de marketing. 
 
O seu anúncio também tem. 
 
A função da tese de marketing é levar o prospect a uma conclusão inevitável de que 
precisa do seu mecanismo. (dentro de uma VSL) 



 
A função da tese de marketing (dentro do anúncio) é levar o prospect a conclusão 
inevitável de que precisa assistir sua VSL. 
 
 
 
 
Anúncio 1 
Use esse “truque matinal” para parecer mais jovem pro seu marido!  
 
Existe um “truque matinal” que você pode fazer todas as manhãs que podem te 
deixar 5, 10 ou até 15 anos mais jovem pro seu marido. 
 
Não… 
 
Não tô falando aqui de usar aqueles cremes franceses caros…  
 
Se entupir de colágeno… 
 
Nem nada do tipo! 
 
Na verdade, eu tô falando de um ritual simples, que até algumas celebridades estão 
fazendo… 
 
E que ajudam a manter seu rosto jovem… 
 
Sua pele lisinha… 
 
Longe da flacidez, do pescoço de tartaruga e dos pés de galinha! 
 
O motivo pelo qual esse “truque matinal” funciona é bem simples: 
 
Diferente de qualquer outra solução… 
 
Esse truque que você pode fazer todas as manhãs age na verdadeira causa do 
envelhecimento da pele!​
 
Que, ao contrário do que a maioria das pessoas acreditam, não tem nada ver com 
idade ou genética. 
 
Na verdade, se trata de uma proteína tóxica que acelera o envelhecimento da 
pele… 
 
Fazendo com que você pareça mais velha, do que realmente é! 



 
E eu acabei de gravar uma apresentação explicando mais sobre essa proteína 
tóxica… 
 
E mostrando como você pode fazer esse truque em casa para acabar com isso de 
uma vez por todas. 
 
Para assistir, basta clicar em “Saiba Mais” 
 
 
 
 
Benefício 1: 

-​ Pagar o camarote no fim de semana 
 
Benefício 2:  

-​ Quitar as dívidas 
 

Benefício 3: 
-​ Comprar um iPhone 

 
 
Continue comigo pelos próximos que em alguns instantes eu vou te mostrar: 
 

-​ Como usar o aplicativo do Facebook pra “obrigar” o Mark Zuckerberg a 
comprar um iPhone pra você! 

​  
​ (Tudo que você precisa é ter uma conta no Facebook e acesso à internet… e 
ainda essa semana, você vai receber um PIX para comprar um iPhone 14 novinho, 
do jeito que você sempre quis!) 
 

-​ O “truque de Vladimir Putin” para fazer a Blaze pagar seu camarote nesse fim 
de semana 
 

-​  


